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Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen

Hintergrund &
fachlicher Ansatz




HERZSPRUNG

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

Einstieg: Wie lernen Jugendliche, gute
Beziehungen zu gestalten?

Was ist respektvoll? Pravention muss dort ansetzen, wo Beziehungen
_ . ‘ entstehen, im Alltag von Jugendlichen

Wo beginnt (m)eine Grenze? - Lebensweltorientierter Ansatz

Was ist mit in einer Beziehung wichtig?

Was tun, wenn Freund*innen Gewalt erleben?

Wie beeinflussen Rollenbilder Beziehungen?

Der Kinderschutzbund Dinger et al. (2026)
Landesverband Niedersachsen



Inhalt

Herzsprung: Freundschaft, Liebe und Sexualitdt ohne
Gewalt

Praventionsprogramm zur Férderung der
Beziehungskompetenzen

respektvollen und gewaltfreien Umgangs in
jugendlichen Paarbeziehungen

Es richtet sich an Jugendliche zwischen 14 und 18
Jahren.

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen

HERZSPRUNG

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

Ziele

Fordern von respektvollem und wertschiatzendem
Verhalten

Verringern von korperlicher, psychischer und sexueller
Gewalt

Erkennen des Unterschieds zwischen Fiirsorglichem
und kontrollierendem/ missbrauchlichem
Verhalten

Befdhigung, Gleichaltrige zu unterstiitzen, wenn
diese von Gewalt in Paarbeziehungen betroffen sind.



. HERZSPRUNG
Das Programm Herzsprung - die 5 Module o

Wie wir uns Beziehungen

vorstellen
Sexualisierte )
Grenzverletzungen/Ubergriffe/

Verletzendes und Gewalt

grenzverletzendes

@ Verhalten

Meine Geflhle, meine
Reaktionen - erfolgreich

Freund*innen in Beziehungen gestalten
schwierigen Situationen

helfen

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen



HERZSPRUNG - SO LAUFT DIE DURCHFUHRUNG AB “ERZSPH“HG

5 Module - im wochentlichen Rhythmus — mit Zeit fir Reflexion und Wirkung

0 MODUL 1
)

oo Wie wir uns i
(=i an Beziehungen vorstellen JROTHE
9 PAUSE
7:-| Woche 1 \
MODUL 5 o o
Meine Gefiihle, MODUL 2
meine Reaktionen — Verletzendes und
erfolgreich O O grenzverletzendes
Beziehungen gestalten D D Verhalten
Woche 5 i 7] Woche 2
Durchgefiihrt von einem .
7 gemischtgeschlechtlichen ‘l
Moderationsteam
1 WOCHE = — &
PAUSE of — e . 1WOCHE
K MODUL 4 MODUL 3 PAUSE
Sexualisierte Freund*innen in ‘/
9renzverletzungen/ schweren Situationen
Ubergriffe/ Gewalt helfen
& = ol
i:*|] Woche 4 1 WOCHE | Woche 3
i PAUSE )
Pro Modul: e Zwischen den Modulen: . Evaluation:
2-3 Schulstunden 1 Woche Pause fiir Durchfiihrung einer
mit der Klasse Reflexion und Nachhaltigkeit Pra und Post Evaluation
Der Kinderschutzbund
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen

Herzsprung in der

Praxis:
Umsetzung uns Ausbildung




. HERZSPRUNG
Umsetzung mit der Klasse "

Methodischer Ansatz:
Ubungen
Diskussion
Rollenspiele
Fallbeispiele

Gruppenarbeit

Perspektivwechsel

Jugendliche setzen sich mit ihrem eigenen Verhalten

und ihren Vorstellungen von Beziehungen auseinander.

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen



Moderierende

Moderierende als Multiplikator*innen:

 Von uns ausgebildete Fachkrafte
~Interne Schulsozialarbeitende, ggf. Lehrkrafte
~Externe Fachkrafte aus Beratungsstellen

»Bedingung: Erfahrungen in der Arbeit mit Jugendlichen im
Gruppenkontext

* Durchfihrungen:
»Niedersachsenweit oder
»1im eigenen Standort + 60km oder
~ausschlieBlich in der eigenen Schule.

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen Fachtag, Johanna Schlicht, 08.09.2026
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FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT
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HERZSPRUNG

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

Ausbildung der Moderierenden

2-tagige Herzsprung-Ausbildung

zur Aufrechterhaltung der Akkreditierung/Qualitatssicherung:
pro Kalenderjahr der Besuch mind. einer Herzsprung-
Veranstaltung (je nach Angebot, z.B. Intervision, Tagung,
Fortbildung, Erfahrungsaustauschtreffen)

pro Kalenderjahr Durchfihrung von mind. zwei Herzsprung-
Veranstaltungen, wenn ausreichende Méglichkeiten durch den DKSB
Nds. bereitgestellt

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen



Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen

ANFRAGE DER SCHULE

e Interesse & Bedarf klaren

UMFANG & FINANZIERUNG

¢ Je nach Férderbudget:
einzelne Klassen <> gesamter Jahrgang

DURCHFUHRUNG PLANEN +
MODERATIONSTEAM FINDEN

¢ Schulintern: ausgebildete Fachkrafte/Schulsozialarbeit
— im Rahmen der Arbeitszeit, kein Honorar

o Extern: Moderierende aus dem Herzsprung-Pool
— Honorarbasis

» Passende Moderierende méglichst regional
auswdhlen & Kontakt zur Schule herstellen

VEREINBARUNG & DURCHFUHRUNG

» Kooperationsvertrag zwischen Schulen und uns
* Weitere Absprachen direkt zwischen

Schule & Moderationsteam
* 5 Module, ggf. Elternabend

EVALUATION & PERSPEKTIVE

o Pra-/Post-Evaluation
» Riickmeldung an die Koordination

Fachtag, Johanna Schlicht, 08.09.2026

Wie kommt Herzsprung in die Schule?

DANACH:

SCHULINDIVIDUELL

EINMALIGE
DURCHFUHRUNG

Das Programm wird einmalig
durchgefiihrt.

WIEDERHOLUNG IM
NACHSTEN SCHULJAHR
Das Programm wird im

darauffolgenden Schuljahr
erneut durchgefiihrt.

JAHRLICHE VERANKERUNG

Herzsprung wird fest im
Schulalltag verankert und
jahrlich umgesetzt.

HERZSPRUNG

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

12

© 2025 Der Kinderschutzbund Niedersachsen e.V.
Dieses Material ist urheberrechtlich geschiitzt.

Eine Weitergabe, Vervielfaltigung oder Bearbeitung - auch auszugsweise - ist ohne vorherige schriftliche Zustimmung des Kinderschutzbundes Niedersachsen nicht gestattet.



Der Kinderschutzbund
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Herzsprung in
Niedersachsen:

Zahlen, Schulen,
Moderierende und Regionen




HERZSPRUNG
Umsetzung 'n der PraX's - Aktuell FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

(Stand September 2026)

Entwicklung 2024-2026

. 60 54
Durchfthrungen: -
39
(anstehende) Durchfiihrungen in 34 Klassen, weitere 14 ’ >
Klassen in Planung (vgl. Vorjahr: insgesamt 7 Klassen) 22 2
20
10 5 ’
0 6
2024 2025 2026
Anzahl der MOderlerenden Anzahl beteiligter Schulen = Anzahl beteiligter Klassen

= Anzahl ausgebildeter Moderierender

54 Moderierende

Anzahl erreichter Schiler*innen

800
Anzahl der durchfiihrenden Schulen: o
500
20 Schulen (davon 1 Férderschule und 1 Wohngruppe) 0
200
100 i

748

161

2024 2025 2026

= Anzahl erreichter Schiiler*innen (Annahme 22 Schiiler*innen/Klasse)
Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen



S c h u l fo r m e n FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

* Herzsprung wird schulformiibergreifend eingesetzt.
» Unterschiedliche Schulformen und Strukturen

8 Gymnasium 9 (32%)

| i . . .
B e g 7 5% - Wohngruppen und Férderschulen als Pilotprojekt

P » Erarbeitung eines Beihefts zum Handbuch

H bl 6 (21%) ; = I
Aiptdntie (weitere Fordergelder notwendig)

Gesamtschule
(Kooperative 4 (14%)
Gesamtschule)

Foérderschule 1 (4%)

Wohngruppe 1 (4%)

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen Fachtag, Johanna Schlicht, 08.09.2026 15




Imagefilm - BLUEHOUSE

o) HERZSPRUNG

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

16

© 2025 Der Kinderschutzbund Niedersachsen e.V.
Dieses Material ist urheberrechtlich geschiitzt.
Eine Weitergabe, Vervielfaltigung oder Bearbeitung - auch auszugsweise - ist ohne vorherige schriftliche Zustimmung des Kinderschutzbundes Niedersachsen nicht gestattet.



Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen

Evaluation 2026

Wie kommt Herzsprung an?




A l lge m e i n e s FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

Teilnehmende gesamt:
3 Insgesamt 18 pra post
aﬁa

Schulen evaluiert g 526 518 828

freundschart y s
Liehereun SCnaTty

Liebe Freundschga

Vertraven

\_\ebegeschutzter Hauleebel
oderier&hder=Aus
/ \ v ‘Forderur?ggurrzﬁgtng"“
e Alter (préd/post): | —
214,74 / 14,82 (range: 12 - 17 Jahre)

Offenheit Offenheit

H

¢ Geschlechterverteilung (pra/post): SPr: :
0 h d.,‘.‘... -
Jungen (51,7%/46,1%), ﬂ}iﬁ{c;v\ggule Methioidei
Méadchen (46,6%/49,2%),
non-binar (0,6%/1,0%),
mochte ich nicht sagen (1,1%/3,7%)

\_ 2

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen

Fachtag, Johanna Schlicht, 08.09.2026 18
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Gesamtbeurteilung Programm

HERZSPRUNG

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

* Alle Items positive Rickmeldung (Werte liegen zwischen 71,1 % und 86,0 % Zustimmung)

Durch das Programm sind mir Verhaltensweisen
bewusst geworden, die mir nicht guttun.

0,0%

10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Das Programm hat mir SpaB gemacht.

Gesamt

0,0% 10,0% 20,0% 30,0 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

| trifft volligzu  m trifft eher zu

trifft eher nichtzu W trifft gar nicht zu

W trifft volligzu  mtrifft eher zu

trifft eher nichtzu W trifft gar nicht zu

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen

Ich wirde das Programm anderen Jugendlichen
empfehlen.
00% 100% 200% 300% 400% 500% 600% 700% 800% 90,0% 1000%
mtrifft vollig zu  mtrifft eher zu trifft eher nicht zu  mtrifft gar nicht zu

Fachtag, Johanna Schlicht, 08.09.2026
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Modulebene

HERZSPRUNG

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

» Es zeigen sich uber alle Module hinweg (minimal) positive Veranderungen im Antwortverhalten.

* Beispiel-Items

» Modul 2: Verletzendes und grenzverletzendes Verhalten:

Ich weiB, was "Gewalt" ist. Gewalt ist nur korperliche Gewalt.
100% 100%
80% 71,5% 80%
* 64,5% 0 62.4555%
60% 60%
40% 28 9% 40%
1,1% 26 géé 1%
20% . 20% 6.5%
l 2,19%1,7% 1,0%1,1% 3,594, 7% 1,7%1,3% 274,4% 2,5%2,7%
0% — - e BN 0% — N e
trifft volligzu  trifft eherzu  trifft eher nicht trifft gar nicht weiB ich nicht trifft volligzu  trifft eher zu  trifft eher nicht trifft gar nicht weiB ich nicht
zu zu zu zu
HPra mPost H Pra mPost

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen

Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026 20
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HERZSPRUNG

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

Modulebene

» Es zeigen sich uber alle Module hinweg (minimal) positive Veranderungen im Antwortverhalten.

* Beispiel-Items:

* Modul 4: Sexualisierte Grenzverletzungen Modul 5: Meine Gefiihle, meine Reaktionen
Man kann auch ohne Worte NEIN sagen. Ich kann meine Gefuhle in Beziehungen (z.B. Wut,
100% Eifersucht, Freude, Lust) immer gut
90% nachvollziehen.
80%
70% E85% 100%
60% 49,69
50% 80%
40% 60%
30% 25,1%8,8% ’ 41,6%

20% 7,9%5 g0 11.9% o o - 2950 6ot
10% 77%,9% 5,6%4,9% =7 Joy, | 16:5%82% 16,7%5,9% 6%
0% = - - L ° ] . T 4,3%3,6% I .

trifft vollig zu trifft eher zu  trifft eher nicht trifft gar nicht zu weiB ich nicht 0% — —
zu trifft vollig zu trifft eherzu  trifft eher nicht zu trifft gar nichtzu  weiB ich nicht
EPra mPost HPra mPost

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026 21




HERZSPRUNG

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

Einschatzung der Moderierenden

- sehr positive Rickmeldungen erhalten

* keine schulspezifischen Unterschiede in der Bewertung

Ich habe mich von den Moderierenden ernst Die Moderierenden respektieren die Grenzen
genommen gefihlt. anderer..
100% 93,4% 100% 94,1%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 6.6% 10% 5,9%
0, ] 0%  ——
ja nein ja nein

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026 22




HERZSPRUNG

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

Gesamtbewertung Programm

+ N=483

* Die Gesamtbeurteilung zeigt eine Gberwiegend
positive Beurteilung des Programms.

* beste Beurteilungen: 9 Schulen (positiv= 100%)

schlechteste Beurteilung: 1 Schule (negativ=
36,8%), moglicher Grund: Moderierenden-
Wechsel nach Modul 3)

]l m2 u3 »4 5 m6

Durchschnittsnote: 2,52
(vgl. Vorjahr 2,49)

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen Fachtag, Johanna Schlicht, 08.09.2026 23
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HERZSPRUNG

” Am meisten hat mir FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

Evaluationsergebnisse: Freitext gefallen. dass alle

Antworten richtig waren,
also es keine falschen

Rickmeldungen zu: »Was ich durch Herzsprung Antworten gibt.”

mitgenommen habe und wofdr ich
. Programminhalten dankbar bin, dass uns erklart

wurde, dass man auf sein Herz und ,Es hat Spas gemacht, am
- Methodik Bachgefiihl héren soll." Anfang war ich wirklich nicht

interessiert. Aber die
Stimmung und das Verhalten
der Moderatoren war quasi
ein Sonnenschein.”

Partizipation/Umgangsformen

allgemeines Stimmungsbild/Atmosphare

,Bessere Filme, die sind ganz
befremdlich. Die Fragen sind zu
selbsterklarend und lassen zu

,Mir hat gefallen wie man wenig Raum um zu
immer ernst genommen diskutieren.”
und uber alles aufgeklart
wurde.” ,Ich fand gut, dass man
keine Antwort geben
musste.”

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen Herzsprung, Johanna Schlicht, 08.06.2026
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Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen

Der Weg zur
nachhaltigen
Praventionsstruktur




. . . HERZSPRUNG
Herzsprung: Ein Programm, viele Schnittstellen b

¢@9

ROSENWEG 76
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. %o
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Gewalt-
pravention

‘e o
‘e .
.......
------
.o ..
.............

Herz
schlag

WENN AUS LIEBE
GEWALT WIRD

Der Kinderschutzbund
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Vom Projekttag zur langfristige Praventionsstruktur

8’: punktuell

@ einzelne Klasse

@ qualifizierte Fachkrafte

@ begrenzter Zeitraum

@ Herzsprung als
einzelne Durchfiihrung

Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen

> [

N
R

regelmaBig

B8 feste Jahrgange

@ qualifizierte Fachkréfte

||| | Evaluation

jahrlich in
einem Jahrgang

@
5

_)
(_

2 g

=

—

I\
Q-0

verschiedene Themen
abgestimmte Angebote

Schule, Jugendhilfe,
Fachstellen

klare Ubergénge und
Verweis zu weiteren
Angeboten

a

vernetzt mit
8 weiteren Angeboten

gemeinsame Haltung

feste Zustandigkeiten

langfristige Finanzierung

Evaluation

Weiterentwicklung

_) Teil eines schulischen
gmg Préaventionskonzepts

HERZSPRUNG

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

de]

(YD
Kommune

vernetzt
koordiniert
kooperiert
untersttitzt
finanziert

empfiehlt /
unterstitzt

Schulen \\

entscheiden ’
eigenstandig
\ setzen um /
' \ verankern Angebote /'/
b /

N /
< 7



Der Kinderschutzbund
Landesverband Niedersachsen

Perspektiven fur
Herzsprung:

Weiterentwicklung und
Verankerung




Perspektive fur Herzsprung
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e Zentrale Ansprechperson fiir alle Schulen @ DKSB in Zusammenarbeit mit den Kommunen
Aufwéndiger Koordinationsprozess 9 Regionale Ausbildung von Moderierenden
e Begrenzte Kapazitaten fiir wachsende Nachfrage e Starke regionale Netzwerke
Q Weniger regionale Verankerung & Beteiligung @ Nachhaltige Verankerung & Skalierung
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FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT



- . HERZSPRUNG
Mégliche Beteiligungsformen von Kommunen b

@

Was konnte
regional funktionieren?

Landesweite

(Fach-) Koordination Q?.D

-------------------------------------------------

a Was muss
: zentral bleiben?
Regionale /

kommunale Strukturen | PP P PP S es

i

Schulen

Wer libernimmt
welche Rolle?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wie kann Finanzierung
.G langfristig aussehen?

\_ J

Der Kinderschutzbund
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HERZSPRUNG

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT OHNE GEWALT

Mégliche Beteiligungsformen von Kommunen

Was ware in lhrer Kommune maglich?

Wo steht Pravention bei uns heute?

Welche Praventionsangebote gibt es bereits?
Wo gibt es Licken?

Welche Schulen haben Bedarf?

In welcher Form ware eine Zusammenarbeit denkbar?

Wie lassen sich Prdventionsangebote miteinander verbinden? (Ziel: langfristige Praventionsstruktur)
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