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Prävention mit 
„Communities that Care“
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• Methode, zur Planung und Steuerung der Präventionsarbeit im Kinder- 
und Jugendbereich

• Bedarfe und Ressourcen ermitteln 

• effektive Maßnahmen und Programme "nach Maß" 

• zielgenau, wirksam und im Erfolg überprüfbar

Der in den USA entwickelte Ansatz wurde vom Landespräventionsrat Niedersachsen nach 
Deutschland übertragen.



CTC Ablauf
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Problemverhaltensweisen  und -
bereiche

• Gewalt 

• Delinquenz

• Opfererfahrungen (Mobbing, Partnergewalt)

• Substanzkonsum

• Medienkonsum 

• Abwesenheit vom Unterricht

• Sozioökonomischer Status

• Gesundheitszustand

• Lebenszufriedenheit

• Depressive Symptome
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Risiko- und Schutzfaktoren
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Peers
Nachbar-

schaft



Ziel: Maßnahmen mit hoher 
Wirkungswahrscheinlichkeit

• Grüne Liste Prävention

• evaluierte Maßnahmen für ein gesundes und sicheres Aufwachsen von Kindern 
und Jugendlichen

• Anzahl gelisteter Programme: 113
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Jahresvergleich 2017 - 2020 – 2022 - 2025

• Stichprobe 12-18-Jährige, innerhalb Braunschweig

• 2017 n = 2886

• 2020 n = 2480

• 2022 n = 2225

• 2025 n = 3387
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Partnergewalt (Opfererfahrung)

Denke bitte an die Person, mit der du zusammen bist oder mit der du im letzten 
Jahr zusammen warst (fester Freund oder feste Freundin). Hat dein Freund oder 
deine Freundin dich in den letzten 12 Monaten...

• mit Absicht gestoßen, geschlagen oder dir anders körperlich wehgetan?

• zu sexuellen Handlungen gezwungen, die du nicht wolltest (wie z.B. küssen, 
anfassen, Geschlechtsverkehr)?

• beleidigt, schlechtgemacht, angeschrien oder erniedrigt?
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8

*n (2017) = 1057
*n (2020) = 802
*n (2022) = 582
*n (2025) = 1114

*Die Stichprobe (n) für diese Skala besteht nur aus denjenigen Jugendlichen, die in den letzten 12 
Monaten eine Paarbeziehung hatten und die entsprechenden Fragen beantwortet haben.



Geschlechtervergleich 2025

n (männl.)=563 
n (weibl.) =537
n (divers) =12*

*Subgruppen werden erst ab 20 Personen in den Berichten dargestellt. 13
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„Präventionskette 
Mentale Gesundheit“

• Kita: Elternprogramm Schatzsuche

• Grundschule: Glückslöwen

• 5.-7. Klasse: IPSY 

• 8. Klasse: LARS&LISA

• 9. Klasse: Verrückt, na und?

• 9. Klasse: Herzsprung 
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Okt/Nov/Dez 2026 in 
Braunschweig, 20 
Anmeldungen von 6 Trägern ☺

22. April 2026 in 
Braunschweig ☺

18.-19. Feb 2026 in 
Braunschweig
17 Teilnehmende ☺

Schulung Juli/August 2026 - 
Start mit 10 Klassen ab August 
2026 ☺

Schulung 28.09. - 02.10.26 - 
aktuell ca. 15 Klassen pro Jahr

Schulung März 2025
2025: 36 Schultage
2026: >45 Schultage



„Vorarbeit“ als Ausbildungsstandort
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• Kommunikation der CTC Befragungsergebnisse in Fachkreisen 

und Netzwerken

• Einladung über Verwaltung und Netzwerke

- Stellen in der Stadtverwaltung: Jugendförderung (u.a. 

Jugendsozialarbeit, Jugendbüro), Sozialreferat, Gesundheitsamt, 

- Regionales Landesamt für Schule und Bildung

- Netzwerk Schulsozialarbeit

- Netzwerk gg Gewalt

- Braunschweiger Präventionsrat

• Spezifischer Aufruf an männlich gelesene Personen

- Hochschulen (Technische Universität, Ostfalia)

- Gleichstellungsreferat

- Jugendförderung (FIBS/FABS)

• Räumlichkeiten / Organisatorische Unterstützung



„Output“ als Ausbildungsstandort
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• 17 Anmeldungen (davon 8 männlich gelesene Personen)

• 9 Schulsozialarbeiter:innen 

• 2 Studenten

• 6 Sozialarbeiter oder pädagogische Fachkräfte aus anderen 

Bereichen als der Schulsozialarbeit



Bisherige Umsetzung…

• Martino-Katharineum (2025)

• Landesbildungszentrum für Hörgeschädigte 
(LBZH): 1 Durchgang (Klasse) (schulinterne 
Moderierende)

• Otto-Bennemann-Schule: 1 Klasse (schulinterne 
Moderierende)

• IGS Querum: 4 Klassen (schulinterne und 
schulexterne Moderierende)

• IGS Franzsches Feld: 2 Klassen (schulinterne 
Moderierende

• IGS Heidberg: 4 Klassen (schulinterne und 

schulexterne Moderierende, 2 Klassen 2026, 2 

Klassen 2027
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• Sally-Perel-Gesamtschule: 2 Klassen 
(schulinterne Moderierende)

• Hauptschule Sophienstraße: 2 Klassen 
(schulinterne Moderierende)

• Wilhelm Gymnasium: 4 Klassen 
(schulexterne Moderierende)

In Planung…
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