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Pravention mit
,Communities that Care” C

mmunities
that care

« Methode, zur Planung und Steuerung der Praventionsarbeit im Kinder-
und Jugendbereich

« Bedarfe und Ressourcen ermitteln
« effektive MaRnahmen und Programme "nach Maf3"

« zielgenau, wirksam und im Erfolg Gberprifbar

Der in den USA entwickelte Ansatz wurde vom Landespraventionsrat Niedersachsen nach
Deutschland tibertragen.



CTC Ablauf

Umsetzung
WELEL LD

Aktionsplan

Braunschweig
City of Lions

2017 — 2020 - 2022 - 2025

Risikoanalyse

Starkenanalyse

CTC Beirat

Stadtteilgremium

Schulisches
Praventionsteam



Problemverhaltensweisen und - ?-iﬁ
bereiche

Braunschweig
City of Lions
« Gewalt
« Delinquenz
« Opfererfahrungen (Mobbing, Partnergewalt)

« Substanzkonsum

« Medienkonsum

« Abwesenheit vom Unterricht
« Soziodkonomischer Status

« Gesundheitszustand

« Lebenszufriedenheit

* Depressive Symptome




Braunschweig
City of Lions

Risiko- und Schutzfaktoren

Y 0

Nachbar-

schaft




Ziel: MaRnahmen mit hoher
Wirkungswahrscheinlichkeit

Braunschweig
City of Lions

« Griine Liste Pravention

 evaluierte MalRnahmen fir ein gesundes und sicheres Aufwachsen von Kindern

und Jugendlichen
! EEEEEEEN

« Anzahl gelisteter Programme: 113

Grunes Licht

w fur Pravention
““J

GRUNE LISTE PRAVENTION




Braunschweig
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Jahresvergleich 2017 - 2020 - 2022 - 2025

« Stichprobe 12-18-Jahrige, innerhalb Braunschweig

« 2017 n=2886
« 2020 n =2480
« 2022 n=2225
e 2025 n =3387




Partnergewalt (Opfererfahrung)
Braunschweig
City of Lions

Denke bitte an die Person, mit der du zusammen bist oder mit der du im letzten
Jahr zusammen warst (fester Freund oder feste Freundin). Hat dein Freund oder
deine Freundin dich in den letzten 12 Monaten...

« mit Absicht gestol3en, geschlagen oder dir anders korperlich wehgetan?

« zu sexuellen Handlungen gezwungen, die du nicht wolltest (wie z.B. kiissen,
anfassen, Geschlechtsverkehr)?

« beleidigt, schlechtgemacht, angeschrien oder erniedrigt?



Partnergewalt (Opfererfahrung) ?'e

Braunschweig
City of Lions
E i i i 12
rfahrungen mit verschiedenen Formen von Partnergewalt in den letzten 12 Monaten *n (2017) = 1057
50 *n (2020) = 802
*n (2022) = 582
45 *n (2025) = 1114
40
34,5
35
30 W 2017
¥ 25 23,5 = 2020
20 2022
m 2025
15 14,3
8'9 8'8 916 9r6 9,3
10 6’9 6'2
5 _
0 1 T T

korperliche Gewalt erfahren sexuelle Gewalt erfahren  beleidigt oder angeschrien Mindestens eine Form von
worden Partnergewalt erfahren

*Die Stichprobe (n) fiur diese Skala besteht nur aus denjenigen Jugendlichen, die in den letzten 12
Monaten eine Paarbeziehung hatten und die entsprechenden Fragen beantwortet haben. 3




Geschlechtervergleich 2025 ?g

Braunschweig
Erfahrung von Partnergewalt in den letzten 12 Monaten... City of Lions

50

n (mannl.)=563
45 n (weibl.) =537
n (divers) =12*

39,1

40

B mannlich

B weiblich

gestoRen, geschlagen zu sexuellen beleidigt, schlecht Mindestens eine Form
Handlungen gezwungen gemacht, angeschrien, von Partnergewalt
erniedrigt erfahren

*Subgruppen werden erst ab 20 Personen in den Berichten dargestellt. 13



,Praventionskette ?g
Mentale Gesundheit” Braunschweig

City of Lions
. Okt/Nov/Dez 2026 in
Kita: Elternprogramm Schatzsuche _ Bra{,nsch/weig, 20
Anmeldungen von 6 Tragern ©
. = = Schulung Juli/August 2026 -
Grundschule: Glickslowen — Start mit 10 Klassen ab August
2026 ©
5.-7. Klasse: IPSY | ko ot
Braunschweig ©
. Schulung 28.09. - 02.10.26 -
8. Klasse: LARS&LISA — aktuell ca. 15 Klassen pro Jahr
. Schulung Marz 2025
9. Klasse: Verrickt, na und? — 2025: 36 Schultage
2026: >45 Schultage
18.-19. Feb 2026 in =~y
9. Klasse: Herzsprung NN Feficivk @

17 Teilnehmende ©
ROSENWEG 76
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~Vvorarbeit” als Ausbildungsstandort

« Kommunikation der CTC Befragungsergebnisse in Fachkreisen
und Netzwerken

« Einladung tUber Verwaltung und Netzwerke
- Stellen in der Stadtverwaltung: Jugendfoérderung (u.a.
Jugendsozialarbeit, Jugendbiiro), Sozialreferat, Gesundheitsamt,
- Regionales Landesamt fiir Schule und Bildung
- Netzwerk Schulsozialarbeit
- Netzwerk gg Gewalt
- Braunschweiger Praventionsrat

« Spezifischer Aufruf an mannlich gelesene Personen
- Hochschulen (Technische Universitat, Ostfalia)
- Gleichstellungsreferat
- Jugendfoérderung (FIBS/FABS)

« Raumlichkeiten / Organisatorische Unterstiitzung

12



Braunschweig
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»Output” als Ausbildungsstandort

17 Anmeldungen (davon 8 mannlich gelesene Personen)

9 Schulsozialarbeiter:innen

2 Studenten

6 Sozialarbeiter oder padagogische Fachkrafte aus anderen
Bereichen als der Schulsozialarbeit

13



Bisherige Umsetzung...

e Martino-Katharineum (2025)

. Landesbildungszentrum fir Horgeschadigte
(LBZH): 1 Durchgang (Klasse) (schulinterne
Moderierende)

. Otto-Bennemann-Schule: 1 Klasse (schulinterne

Moderierende)

IGS Querum: 4 Klassen (schulinterne und
schulexterne Moderierende)

|GS Franzsches Feld: 2 Klassen (schulinterne
Moderierende

|IGS Heidberg: 4 Klassen (schulinterne und
schulexterne Moderierende, 2 Klassen 2026, 2
Klassen 2027

In Planung...

Sally-Perel-Gesamtschule: 2 Klassen
(schulinterne Moderierende)

Hauptschule Sophienstralde: 2 Klassen
(schulinterne Moderierende)

Wilhelm Gymnasium: 4 Klassen
(schulexterne Moderierende)

14



Created by Lions

Stadt Braunschweig, Fachbereich Kinder, Jugend und Familie, 51.04 Esther Griining, esther.gruening@braunschweig.de
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